ONLUS
POSTO S

CHE cErcHI C €

Un percorso potente di 8 incontri

LIBERARE CREATIVITA,
IOIA DI VIVERE
REZZA INTERIORE



AUTOSTIMA E AMORE PER SE STESSI
Un PERCORSO POTENTE per riscoprire
le nostre RISORSE personali piu RESILIENTI
liberando CREATIVITA, GIOIA DI VIVER
SICUREZZA INTERIORE
Un approccio pratico ed esperienzial

Louise Hay attraverso esercizi di cons
auto accettazione e gratitudine: pot
per il cambiamento,

la serenita interiore e il beness

In un momento delicato come quello
vivendo a livello globale, siamo certi ch
er aumentare |' AMORE PER SE' e PER G
essere UN PASSO GENTILE E POTE

frontare con piu consapevolezza

este circostanze cosi particolari.

erativa Sociale ONLUS
iave (TV) - 344.258 7332



Programma

Conosciamo Louise Hay e approfondiamo
i 9 punti chiave della sua filosofia:

Connessione corpo/mente

| dovrei ed potrei riconosciamoli e trasf
Il bambino interiore, lavoro allo s
e le affermazioni
Messaggi negativi e credenze i
Rilascio emozioni disfunzio
Il perdono e I'abbraccio
Come amare te stesso
La nuova storia
Salute, le relazioni, la prosperita

Abbondanza, gratitudine.

rienza pratica da poter applicare
mbiti della tua quotidianita.

revede il diploma di
iginale Heal Your Life.
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Quando
Da mercoledi 18 novembre dalle ore 20.30 - 22.30
Dove
Presso Quel posto che cerchi c'e

(In caso di necessita causa limitazioni le

al Covid-19 gli incontri continueranno
su piattaforma ZOOM)

Agevolazioni

Sono previste scontistiche e agevol

gruppi di lavoro, studenti e per chi

entro il 14 novembre 2020
Investimento

Entro il 14/11 € 240 (20% scont

dopo il 14/11 € 300 (quota intera)

Come iscriversi
percorso sara considerata effettiva
rovato pagamento della quota
e tramite bonifico bancario a:
16220 3100 3211 583
quelpostochecerchice.it
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