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QGNISETTIMANA CON "QUEL PO

Neomamme,

Y
stato piu lort. del
Eh‘-. Kdown il desid.
rio delle mamme in
attesa e delle NeOIMAamimi
che fanno riterimento al
centro  Quel posto che

cerchi c¢” di Ramera, di
continuare a incontrarsi ¢
confrontarsi . E cosi dopo
qualche giorno di smarri-
mento, gia a fine marzo
scorso hanno avviato |le
prime sperimentazioni di
riunioni via computer o
cellulare grazie alla piat
taforma Zoom. Adesso
Zoom fa parte della no-
stra quotidianita, ma al-
lora era un strumento po-
co conosciuto e ancor
meno utilizzato. «Siamo
partiti con qualche in-
conveniente tecnico - rac-
conta Donata Dileo, re-

sponsabile del centro - ma
di settimana in settimana

le cose sono migliorate e
oggi I'appuntamento del
martedi arriva ad avere
anche cento persone col-
legate da tutta Italia. Si
‘ratta di donne alla fine
delle gravidanza e, so-

prattutto, di neomamme
che hanno bisogno di uno
spazio di ascolto e condi-
visione, anche per preve-
nire la solitudine e per ac-
quistare sicurezza. Quel-
lo del post-partum é un
periodo delicatissimo del-
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tante in Zoom
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la vita di cui ci s1 occupa
Lroppo pocows,

[l segreto del successo dei
martedi in Zoom, secon-
do Donata, «¢é il clima di
famiglia che siamo riusci-
ti a trasferire... online. So-
no incontri “dal divano di
casa’, in uno stile molto
coccolo. Anche l'esperto
di turno non si presenta
in modo paludato ma in-
terviene con una moda-
lita familiare. Gli incontri
rispondono a un bisogno
di compagnia e di risposte
a problemi pratici, come il
da farsi nel caso di mal di
pancia del piccolo. Tenia-
Mo conto che le neo-
mamme hanno una vita
relazionale molto limita-
ta causa l'emergenza Co-
vid-19, e quindi la neces-
sita di compagnia e soste-
gno si é amplificatax.

sliccome da cosa bella na
sCe cosa bella, durante il
lockdown Donata ha av
Viato una seconda inizia
tiva: "La tisana della sera”
«Era rivolta a un target
diverso, sostanzialmente
a genitori di studenti di ¢
lementari e medie - ri
sponde -. Fra un'occasio
ne serale di dibattito sul
le conseguenze dell'isola-
mento nelle nostre vite

YA,

dalla didattica a distanza

allo smartwoki

ng. Dopo

un po’ abbiamo dovuto

interrompere questa pro
posta, ma ora vi ¢ l'inten
zione diriprenderla». Co
sl come ci sono in cantie

-

re delle dirette streaming
su alcuni temi specifici.
Per saperne di piu 344-

2587332 - 347-7521316

scrivici@quelpostoche-
cerchice.it. FC
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